או בבדיקה בניגוד לרצונך ורוצה להבין מהן זכויותיך בהליך
זכויות אדם באשפוז פסיכיאטרי
דף מידע זה הופק בתמיכת האיחוד האירופי
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אשפוז בכפייה
מה זה אומר ומה הן זכויותיי

אתה נמצא עכשיו באשפוז פסיכיאטרי



2



למה כפייה? מישהו חשב שההתנהגות שלך או הצורה שבה אתה חי עלולה לסכן אותך ופנה ישירות או דרך איש טיפול )כגון פסיכיאטר או מנהל הוסטל( אל הפסיכיאטר המחוזי. הפסיכיאטר המחוזי לא מכיר אותך אישית ולמרות זאת בכוחו לקבל החלטות שנוגעות לטיפול בך )אבל לא במסגרת הליך פלילי.(
הבדיקה הכפוייה
החוק קובע שלא ניתן לאשפז אדם בכפייה בלי שבדק אותו לאחרונה פסיכיאטר. לכן, הפסיכיאטר המחוזי יכול להורות שיקחו אותך לחדר מיון פסיכיאטרי לבדיקה גם בניגוד לדעתך )להליך זה
קוראים הוראת בדיקה כפוייה.(
אסור לפסיכיאטר המחוזי להוציא הוראת בדיקה כפוייה רק בגלל שפנו אליו קרובי משפחה, שכנים או אחרים שאינם אנשי טיפול.

מהן זכויותיי בשלב זה?
אם לא עברת לאחרונה בדיקה הפסיכיאטר המחוזי צריך להתקשר אליך ולשאול אם אתה מסכים להיבדק. זכותךלנסות ולשכנע שאין בכך צורך, וחובתו לשמוע אותך ולקחת בחשבון את עמדתך.
אם אתה בבית והוצאה לגביך הוראת בדיקה כפויה, יגיעו לביתך נציגי הפסיכיאטר המחוזי לקחת אותך לחדר מיון. חובה עליהם להציג בפניך הוראה כתובה ולנהוג בכבוד.
אם תתנגד מותר להם לפרוץ את הדלת ולקחת אותך בכוח. אם הם עושים נזק לדלת הם חייבים לתקן. לפעמים הם יגיעו עם שוטר שיעזור להם אבל אתה לא עציר.
מה קורה בבדיקה הכפוייה בבית החולים?
פסיכיאטר ישאל אותך שאלות. מותר לו לאסוף מידע עליך מבני משפחה, רופא מטפל ועוד. אם הוא חושב שאתה זקוק לאשפוז הוא יכול לפנות לפסיכיאטר המחוזי כדי שיוציא הוראת אשפוז.




אשפוז כפוי
החוק קובע ש3- התנאים הבאים צריכים להתקיים ביחד כדי לאשפז אותך בניגוד לרצונך:
.1 למצב הנפשי שלך יש אבחנה של מחלת נפש.
.2 נראה שאתה נמצא במצב נפשי קשה. למשל, אתה מבולבל מאוד, חושב בצורה לא סדורה או מנותק מהמציאות.
.3 קיים חשש שהמצב הזה יכול להביא לסכנה או לנזק לך או לאחרים או נזק לרכוש.

אם אתה לא מתנגד לאשפוז, אתה יכול להגיד לאנשי הצוות שאתה מוכן לחתום על הסכמה לאשפוז. במצב זה יתכן שתהיה הקלה בתנאים. הם צריכים לקחת את דעתך בחשבון אבל לא בהכרח יבטלו את האשפוז הכפוי.
האם יש לי זכות להתנגד לאשפוז כפוי ?
אתה חייב להתאשפז בבית החולים שייקבע עבורך גם בניגוד לרצונך. אם תתנגד פיזית יפעילו עליך כוח.  אבל אסור להפעיל כלפיך אלימות ואסור לקשור אותך או להכניס אותך לבידוד רק בגלל התנגדותך.
הדרך היחידה להתנגד לאשפוז כפוי היא באמצעות הגשת ערר.
איך אני מגיש ערר?
אם נקבע שהאשפוז הכפוי הוא דחוף, תאושפז מייד במחלקה. רצוי שתודיע מייד לאנשי הצוות שאתה מתנגד לאשפוז. הערר לא יתקיים מייד, אלא תוך 5 ימים לכל היותר.
אם נקבע שהאשפוז הכפוי הוא לא דחוף, הוא יבוצע תוך 24 שעות עד 10 ימים, בזמן הזה אתה יכול להגיש ערר ולעכב את האשפוז. לכן חשוב שתגיד מייד לרופא הבודק שאתה מתנגד לאשפוז, כך יקבע לך דיון בערר לפני שאתה אמור להתאשפז.



מה קורה במהלך הערר בוועדה הפסיכאטרית?
תוכנס לחדר הוועדה בבית החולים שבו אתה נמצא ותתבקש לשבת מול 3 אנשים, שהם חברי הוועדה לפי החוק: משפטן ושני פסיכיאטרים. הם לא מכירים אותך ואינם רופאים במחלקה שלך. הם יקראו חומר רפואי ואישי עליך וישאלו אותך שאלות על המצב הנפשי שלך. לבני משפחתך יש זכות לדבר בפני הוועדה, גם אם אתה לא מעונין בכך.
מה הן זכויותי בערר?
אתה לא לבד! זכותך שחבר, בן משפחה או אדם אחר מטעמך יהיו נוכחים איתך בוועדה וזכותך גם שידברו עם הוועדה לטובתך.
יש לך זכות לייצוג חינם בפני הוועדה בידי עורך דין מטעם הסיוע המשפטי. זהו עורך דין מטעם משרד המשפטים והוא לא קשור למשרד הבריאות או לבית החולים. עורך הדין הוא בשבילך בלבד, והוא יציג רק את מה שאתה רוצה.
זכותך להביע את דעתך ולנסות לשכנע את הוועדה שאתה לא צריך אשפוז. חשוב שהשיח יהיה מכובד, ותמיד כדאי להתייעץ עם עורך הדין מטעמך.
אם הוועדה תקבל את הערר תשתחרר מייד. אם הוועדה לא תקבל את הערר יתכן שתישאר עד שבועיים באשפוז. לאחר מכן, יתכן שהצוות יבקש להאריך את האשפוז עוד )ראה פירוט בהמשך.(
אם אתה מעוניין, זכותך לבקש שבמקום אשפוז בכפייה תינתן לך הוראת טיפול כפוי במרפאת בריאות נפש )ראה פירוט בהמשך.( הוועדה חייבת לקחת זאת בחשבון כי זהו צעד שמגביל פחות את חירותך. יש לך זכות להציע גם פתרון אחר שמתאים לדעתך.




במהלך האשפוז הכפוי
תוכנס למחלקה שהיא סגורה ולא תוכל לצאת ממנה בלי רשות. תצטרך למלא אחרי הוראות המחלקה והכללים.
הצוות יכול להכריח אותך לקבל תרופות, אם תסרב ניתן להשתמש בכוח סביר כלפיך אך אסור לקשור אותך לשם כך.

מהן זכויותיי במהלך האשפוז הכפוי? )ראה פירוט נוסף בדף מידע .(1 « זכותך לנהל שיח עם אנשי הצוות על דרכי הטיפול בך, וחובתם לשמוע אותך ולקחת בחשבון את עמדתך. חובה לנהוג כלפיך בכבוד, « זכותך לקבל טיפול ומענה מקצועי.
« זכותך לקבל ביקורים בהתאם לשעות הביקור שבמחלקה.
« זכותך לקבל עותק מהמסמכים רפואיים שכתבו עליך בבית החולים. « זכותך לפנות לקבל חוות דעת שנייה מרופא חיצוני מטעמך.
כמה זמן יכולים להשאיר אותי באשפוז כפוי?
אם חלפו שבועיים והצוות רוצה להמשיך את האשפוז, ההחלטה עוברת לוועדה הפסיכיאטרית )ראה פירוט מעלה.(
הוועדה יכולה להחליט שתישאר באשפוז ל3- חודשים נוספים. אם צוות המחלקה חושב שצריך להמשיך את האשפוז, יתקיים דיון נוסף בוועדה. הפעם הוועדה יכולה להחליט שתישאר באשפוז ל6- חודשים נוספים. הוועדה יכולה להאריך את ההחלטה שוב. אין מגבלה בחוק על משך האשפוז.
מותר לוועדה שלא להסכים עם רופאי בית החולים ולשחרר אותך, אם למשל, מצבך השתפר משמעותית או שכבר אין חשש שתסכן את עצמך או אחרים כתוצאה ממצבך.
אפשר לערער על החלטת הוועדה להאריך את אשפוז? זכותך להגיש ערעור לבית המשפט המחוזי, יתכן שתקבל ייצוג משפטי חינם מטעם הלשכה לסיוע משפטי.



טיפול מרפאתי כפוי
פסיכיאטר מחוזי או ועדת פסיכיאטרית רשאים להחליט שתקבל טיפול פסיכיאטרי בניגוד לרצונך במרפאה במקום במחלקה סגורה
)להליך זה קוראים הוראה לטיפול מרפאתי כפוי.(
אתה תמשיך לגור בקהילה ותהיה מחוייב להגיע למרפאה בקהילה או בבית החולים, כפי שייקבע לך, ולקבל טיפול ותרופות.

באיזה מצב יכול הרופא להחליט על טיפול מרפאתי כפוי?
כאשר מתקיימים שלושת התנאים הנדרשים לאשפוז כפוי )ראה בעמודים הקודמים( אבל נראה שאין צורך שתהיה במחלקה סגורה. אם לא תגיע למרפאה במועד שנקבע או לא תסכים לקבל את הטיפול, המרפאה תדווח לפסיכיאטר מחוזי והוא רשאי לפי החוק להורות במקום זה על אשפוז כפוי.
מהן זכויותיי בטיפול מרפאתי כפוי?
זכותך לנהל שיח עם אנשי הצוות במרפאה על דרכי הטיפול בך, וחובתם לשמוע אותך ולקחת בחשבון את עמדתך.
מותר לך לערער על ההוראה לטיפול מרפאתי. כתוב מייד לפסיכיאטר המחוזי ולמרפאה בפקס או במייל, ושמור עותק אצלך. ייקבע לך דיון בערר בפני ועדה פסיכיאטרית תוך 10 ימים לכל היותר )ראה פרוט על ערר בדפים הקודמים.(





אני מאושפז בהסכמה במחלקה ורוצה להשתחרר, מותר לכפות עלי להישאר?
כן. אם אתה רוצה להשתחרר או לא מסכים לקבל את הטיפול, והרופא חושב שמתקיימים התנאים לאשפוז כפוי הוא רשאי לפי החוק לפנות לפסיכיאטר מחוזי ולבקש שיוציא הוראת אשפוז כפוי. בינתיים ניתן להשאיר אותך במחלקה במשך 48 שעות. אם תינתן הוראה כזו תהיה מעכשיו באשפוז כפוי )ראה הסבר בעמודים הקודמים לגבי אשפוז כפוי וזכות ערר.(



אם אתה חושב שנפגעו זכויותיך בנוגע לאשפוזך, זכותך להתלונן בפני מנהל בית החולים או אצל נציב קבילות למקצועות רפואיים במשרד הבריאות. עדיף להתלונן בכתב וכמה שיותר מהר. שמור
אצלך העתק מהתלונה.

אם ברצונך בסיוע של ארגון בזכות או מידע – פנה אלינו
mail@bizchut.org.il | 02-6521308 :טלפון
חפש דפי מידע נוספים בנושא: קשירות, בידוד ואשפוז פסיכאטרי
www.bizchut.org.il







* דף המידע מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחות אך מתייחס לשני המינים
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