



מותר לקשור אותי או לשים אותי בבידוד?
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זכויות אדם באשפוז פסיכיאטרי3








דף מידע זה הופק בתמיכת האיחוד האירופי

תוכנו של דף המידע באחריות בלעדית של ארגון 'בזכות,' ואינו בהכרח משקף את עמדותיו של האיחוד האירופי






מה לעשות אם נקשרתי או הושמתי בבידוד?
« ככל שאתה יכול, דבר עם איש הצוות, ותסביר מה מצבך ומה יעזור לך להירגע במקום קשירה או בידוד.
« אם הקשירה או הבידוד נמשכים, זכותך שיודיעו מייד לקרוב משפחה או לאדם קרוב אחר. זכותך שאדם קרוב אליך ייכנס אליך לחדר הקשירה או הבידוד.
« זכותך לאכול, לשתות ולצאת לשירותים במהלך הקשירה או
הבידוד.
« אם את אישה, זכותך שאשת צוות תהיה נוכחת בעת הקשירה או הבידוד.
למי ניתן להתלונן?
אם נקשרת או הושמת בבידוד בניגוד לכללים אלו, זכותך להתלונן בפני מנהל בית החולים או אצל נציב קבילות למקצועות רפואיים במשרד הבריאות. עדיף להתלונן בכתב וכמה שיותר מהר. שמור אצלך העתק מהתלונה.

אם ברצונך בסיוע של ארגון בזכות או מידע – פנה אלינו
bizchut@bizchut.org.il | 02-6521308

חפש דפי מידע נוספים בנושא: זכויות באשפוז ואשפוז כפוי
www.bizchut.org.il






* דף המידע מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחות אך מתייחס לשני המינים

קשירה של מטופל למיטה בידיים וברגליים או הכנסה לחדר בידוד הם מזיקים, משפילים ואין להם הצדקה טיפולית או רפואית.

בכל מחלקה יש כללי התנהגות שמחייבים את המטופלים, וחשוב תמיד לנהוג בצורה מכובדת כלפי הצוות ומטופלים אחרים. אך גם אם התנהגותך חורגת מכללים אלו אסור לקשור אותך או לשים אותך בבידוד  אלא  במצבים  קיצוניים  וחריגים,  שבהם  נראה שההתנהגותך מאוד מסוכנת ותוביל לסכנה פיזית חמורה לעצמך או לאדם אחר.
גם אז, על אנשי הצוות לנסות תחילה להרגיע אותך ולהימנע מקשירה או בידוד ככל הניתן.

חשוב לדעת! בעקבות ביקורת ציבורית על השימוש הרב בעבר בקשירות ובבידוד, הוציא משרד הבריאות בשנת 2018 כללים חדשים: אסור אף פעם לקשור או לבודד אותך במקרים הבאים:
« כעונש או בכדי ללמד אותך לקח
« אם התנהגת בתוקפנות, אבל נרגעת מייד « אם סירבת לבצע הוראה של איש צוות
« אם סרבת לקבל תרופה או זריקה « אם התנגדת לאשפוז בכפייה
« אם קיללת
« אם פגעת ברכוש
« אם צעקת או היית במצב "אי שקט"
חשוב לדעת! אם בכל זאת נקשרת או הוכנסת לחדר בידוד:
זמן הקשירה או הבידוד צריכים להיות קצרים ביותר. הצוות לא אמור לחכות עד שתירגע לגמרי. כל חצי שעה אחות או רופא צריכים לבדוק אותך. אם אתה במצב יותר רגוע, יש לשחרר אותך.
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